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                                            進路指導部(2 年) 

 

６９期生のみなさん、進級おめでとうございます。新しいクラスにも少しずつ慣れてきていることでしょう。

気持ち新たに学業や部活動、学校行事で高校生活に積極的に取り組もうと考えている人も多くいる事

だと思います。自分の進路に関しても、今年１年で自分の希望を見極め、進路実現のための具体的な

進路先を見つけられるよう考えていきましょう。今回は進路先決定までの１年間の行事予定と、２年生

での効果的な勉強方法について紹介します。 

 

１年間の目標を決めよう！ 

まずは、情報収集！さまざまな進路行事に参加 

⇒自分の希望を見極める 

⇒２年生の終わりには、具体的な進路希望を確定させる 

⇒受験に向けての対策を考える 

 

学習時間の確保について 

１． 授業中心の学習習慣をつくろう！  

２年生になると部活動に学校行事と忙しくなりますが、日々の「授業を大切に」するべきです。な

かなか勉強時間が取れない人も、スキマ時間の活用をしてください。 

例えば、通学中の電車で読書を始めてみる、帰宅してダラダラしてしまう時間を英単語を覚える

時間に変えるなど、工夫すればスキマ時間ができるはずです。Twitter、メールなどの誘惑に勝ち、

携帯依存から抜け出そう！  

 

２． 授業・予習・復習のサイクルを守り続けよう！  

基礎力をつける上で、予習・授業・復習のサイクルが重要です。 

 

高校２年生のうちに取り組むべき教科勉強方法 

先輩の体験談から、実際に高校２年生のうちから取り組んでおくべきだと考えられるものを紹介します。 

英語 ⇒ 知っている単語・熟語の多さが志望校合格のカギを握っている！ 

英語は、文系の場合も理系の場合も、受験科目の一つとなる可能性が高い科目。３年生になっ

て、入試の長文問題を解き始めてから気付きます。「この単語って、どういう意味？覚えていない

単語が多すぎて話が分からない…」と。それでは遅いです。 

反対に１年生の頃からコツコツと勉強して、2000語～3000語程度の英単語・熟語を覚えてい

る人は、長文であっても話の要点を掴むことができます。今年度は、英語表現基礎で実施する

WORD-MEISTER 3000の小テストの度に単語を覚えて力をつけましょう。 

 

数学 ⇒ 自分の力で何度も計算し直そう！ 

数学を学習する上で大事なのは、問題が分からなかったり、間違っていたりしたとしても、すぐに

解答をみないで、自分の力で計算し続けることです。諦めずに何度も何度も計算し直して、答えが

出るまで絶対に自分の力で解きましょう。急がば回れですね。 

 

国語 ⇒ 読書をして読解力アップ！ 

読解力アップにつながるのは、やはり読書。文章を読むのは、いつも携帯でメールやネットをし

た時だけで終わっていませんか？本を読みましょう。新聞を読みましょう。いきなり長い文章を読

むのはハードルが高いので、興味のある分野からで良いので、少しずつ読むことに慣れていきまし

ょう。 

そして、古文は単語力をつけましょう。入試に必要な古文単語は約３００語です。２年生から使用

する「さくらさく古文単語」を使い毎日５語ずつ覚えれば二カ月でＯＫ！大きく差がつきますよ。 

 

理科 ⇒ 復習に力を入れよう！ 

理科の授業で習ったこと毎時間復習することが大切です。 

問題集を使って、問題演習をしましょう。 

 

社会 ⇒ 歴史の流れの理解と暗記が重要！ 

①歴史の流れ（なぜこうなったか等）をしっかり理解しよう。 

②基本事項（歴史的事実や単語等）は、くり返して覚えよう。 

 

  

【授業】

で疑問点を解決

【復習】

で理解を定着

【予習】

で疑問点を洗い出す



進路年間行事予定 

１． スタディーサポート  

先週のＬＨＲで担任の先生からスタディーサポート活用 BOOK（２年生第１回）が配布され、

英語・数学・国語の最初の授業でも説明がありました。本日、解答を配布しますので答え合わせを

し、解説を読んで、疑問点を無くした上で、実力テストに挑みましょう。またスタディーサポートは、

事前の学習と実力テスト受験ばかりでなく、試験の振り返り、今後必要な対策までもサポートして

いますので、有効活用しましょう。

 

２． 実力テスト実施  

今回は６０分の「学力リサーチ」＋「学習状況リサーチ」という試験を実施します。 

第１回⇒４月２３日（木）  自分の実力と自分の弱点が 

第２回⇒８月２７日（木）  分かるテスト 

第３回⇒１月１４日（木）  志望先と自分の実力を比較できるテスト 

 

★スタディーサポート活用 BOOK（２年生第１回）P.７７に時間割を記入しておこう。 

８：４５～９：４５ １限 国語 学力リサーチ 

９：５５～１０：５５ ２限 数学 学力リサーチ 

１１：０５～１２：０５ ３限 英語 学力リサーチ 

１２：５０～１３：４０ ４限 学習状況リサーチ 

 

３． 夢ナビ  

① 夢ナビプログラム  

４月９日（木）ＬＨＲにて「関心ワード」を３個記入して、提出しました。後日、その関心ワードに関

係する学問をわかりやすく紹介する「夢ナビ講義シート」が、それぞれの生徒に合わせて届く

予定です。 

すべての夢ナビ講義が読める「夢ナビ」サイトもあるので、活用してみてください。 

 「夢ナビ」サイトＵＲＬ→ http://yumenavi.info 

② 夢ナビライブ 

６月２０日（土）インテックス大阪で開かれる「大学教授の講義ライブ」で

す。全国の１６０の大学（２１２講義・２５ジャンル）が参加し、３０分のミニ講義

を７限実施します。質問・説明ブースもあります。当日飛び入り参加ＯＫなの

で、大学進学を考えている人は是非参加しましょう。 

 

４． 説明会  

① ５月１４日（木） 

５限 体育館で講演会 

安易な学校選択の怖さ、先輩の失敗例、中退率、年収の差、アルバイトと正社員の違い、「進

学辞典」の使い方などについて講演をしていただきます。 

６限 各ＨＲ教室で「進学辞典」を使った調べ学習 

 

② ６月１１日（木）港区民センターにて説明会 

港高校の卒業生が多く進学したり、評価の高い学校５０校に集まっていただき、各自３０分×３

校の説明を聞く機会があります。就職希望者向けのコーナーもあります。 

 

③ ７月１０日（金）３・４限  

「リクナビ」進学アプリの利用方法について説明していただきます。勉強に役立つアプリの

紹介や、オープンキャンパスへの参加申し込みなど、今後必要となってくる情報の収集方法が

分かります。 

就職希望者には、就職に向けて求人票の見方や職種についての勉強会をします。 

 

５． 教えてっ！先輩  １１月１９日（木）  

１年時は、卒業後５年以内の先輩数名からのお話を聞く機会がありました。２年時の「教えてっ！

先輩」は、実際に仕事についている先輩に来ていただき自分が興味・関心のある分野の職業につ

いてのお話を聞きます。自分が受けたい講座について希望を聞きますので、考えておきましょう。 

「教えてっ！先輩」をより充実したものにするには、「教えてっ！先輩実行委員」をおすすめします。

港高校を卒業された先輩から具体的な仕事内容や体験談を聞いたり、社会人のマナーを身に着

けたりすることができる貴重な経験をすることができます。近々募集しますので積極的な参加をお

願いします。 

 

ＰＬＡＮ

目標設定と試験
に向けた学習

ＤＯ

受験

ＣＨＥＣＫ

個人診断レポート
結果の振り返り

ＡＣＴＩＯＮ

ＧＴＺ(学力)を
伸ばすために

必要な対策とは？


