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佐伯市はここ

だ。 



おきな草 

縁側から見える景色は田んぼが広がり、山並みを時おり通る電車がどこか懐かしさを感じ

させてくれます。春にはお母さんが大切に育てた「おきな草」にも心癒されることでしょう。  

体験できる内容:  

（通年）  

・ 山、川の散策 ・ 川遊び ・ 農作業体験  

・ お父さんとの工作など 

 

百笑（ひゃくしょう） 

谷あいに佇む静かな農村地域。早起きして、森林浴やハイキングがお薦めです。  

体験できる内容:（春） 

・山菜狩り ・レンゲ摘みなど 

（秋） 

・銀杏、栗拾い ・柿収穫など 

（通年） 

・野菜の収穫 ・澤歩きなど 

 

甲子丸 

漁師さんが営む海辺の民泊では、船釣りやタコつぼ漁、カゴ網漁の

他、ウニ割り、刺網などが楽しめます。新鮮な魚介類を！  

体験できる内容: 

（通年） 

・ 魚釣り ・ たこつぼ漁 ・ ウニ割り ・ さし網漁など 

レトロ寅屋 

静かな純和風建築の佇まい。苔玉づくり、絵手紙、木工芸など器用なご主人と色んな体験

をしてみませんか。海釣り、砂浜散歩もできます。  

体験できる内容: 

（夏） 

・ 魚釣り ・ 海水浴など 

（秋） 

・ 野菜の収穫 ・ みかんの収穫など 

（冬） 

・ 苔玉作り ・ 田子汁作りなど 



他にもいろ

いろありま

す。 

どこに泊ま

るかは、わか

らないよぉ 


